Ogolnopolskie Centrum Profilaktyki Narzadu Ruchu i Klinika Leczenia Bélu.

Oferta

Zwracamy sie do panstwa z ofertg dotyczacg szkolen i warsztatéw dotyczacych utrzymania catego
personelu, kadry oracowniczej przy zdrowiu (Ergonomia i Biomechanika Pracy,Rehabilitacja).

Wyzej wymieniony system szkolen oparty jest na wieloletnim doswiadczeniu wynikajgcym

z doswiadczenia zawodowego ja i rdwniez ze wspdtpracy i pracy z Uczelniami Wyzszymi.
Pragniemy nadmienié, iz jest to unikalny program integracyjny obejmujacy wyktady

z dziedziny ergonomii i biomechaniki, podnoszgce Swiadomosé w dziedzinie prawidtowej postawy

i moggcych wystgpi¢ skutkach w postaci réznych dolegliwosci bélowych a co za tym idzie
ograniczenie zdolnosci do pracy w postaci czestych zwolnien.

warsztaty, ktére proponujg przeciwdziatanie powstawania dolegliwosci bélowych- to zalecane
zastawy ¢éwiczen w pracy i w domu, ktére ksztattujg prawidtowe nawyki i reedukacje postawy,
indywidualne dopasowanie ergonomii do warunkéw pracy w biérze i w domu (praca w systemie
zdalnym i hybrydowym).

Rehabilitacje, to indywidualne badanie pracownika w sytuacji, kiedy juz wystepujg dolegliwosci
bolowe (bdle kregostupa, bdole stawowe, béle gtowy, migreny, zawroty glowy).

Cele szkolenia:

1. Zapobieganie
2. Utrzymywanie
3. Poprawa sprawnosci

Obecnie w dobie pandemii prowadzimy szkolenia w trybie online i hybrydowym z mozliwoscig
szkolen stacjonarnych w zaleznosci od rozwoju sytuacji zwigzanej z pandemis.

Zabiegi rehabilitacyjne odbywajg sie w formie indywidualnej w ramach konsultacji i zabiegéw
z kinezyterapii ruchowej (z zachowaniem rezimu sanitarnego).

Obecnie cykl szkolert odbywa sie na Uniwersytecie Medycznym w todzi, gdzie obecnie pracuje
prawie 3000 osdb i cieszy sie duzym zainteresowaniem.

W zwigzku z pracg zdalng, odpoczynkiem audio- wizualnym jak réwniez w wyniku ograniczen
zwigzanych z mozliwoscig przemieszczania jak i braku dostepnosci do obiektéw sportowych,
statystycznie rosnie i to w duzym stopniu liczba pacjentéw, u ktérych brak ruchu i brak swiadomosci,
prawidtowych nawykow nie tylko sprzyja réznym dolegliwosciom w zakresie narzadu ruchu

ale przyczynia sie w znacznym stopniu (statystyka wsrdd pacjentdéw), do powstawiania znacznie
wczesniej chordb postepujgcych jak choroba zwyrodnieniowa stawdw i kregostupa.

W konsekwencji braku odpowiednich szkolen z dziedziny Ergonomii, Biomechaniki i Badan
profilaktycznych znacznie obniza sie zdolno$é do wydajnej pracy i jej ciggtosci.



Koszty zwigzane z profilaktyka sg niewspétmiernie niskie w poréwnaniu do kosztami zwigzanymi
z leczeniem, dtugimi zwolnieniami i zaleznoscig socjalna.

Choroby narzadu ruchu i brak profilaktyki w znacznym stopniu zwiekszajg koszty zwigzanie z
optatami ZUS w stosunku do instytucji i wyptaty wynagrodzenia.

Proponujemy w naszym integracyjnym szkoleniu mozliwos¢ wyboru miedzy leczeniem a
zapobieganiem, polegajace na podnoszeniu swiadomosci pracownika i eliminowaniu ztych
stereotypow i wyrabianie prawidtowych nawykow jak réwniez leczenie przyczynowe oparte na
rzetelnym badaniu pacjenta a nie na leczeniu objawowym.

Obecnie integracyjny system profilaktyki jest rozpowszechniony na terenie catej Polski i od wielu lat
funkcjonuje zaréwno na poziomie szkét podstawowych i wyzszych, cieszy sie duzym
zainteresowaniem w firmach, zaktadach pracy i instytucjach panstwowych.

Zachecamy Panstwa do wspétpracy.

W przypadku zainteresowania, prosimy o kontakt by uzgodni¢ szczegdty dotyczace realizacji
szkolenia.

Z powazaniem.



